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Woche 2

Entsprechend Ihrer Kostform konnen Sie aus folgenden Menus bzw. Komponenten wahlen:

catering

Das sind wir
Universitatsmedizin Magdeburg

Genesung mit Genuss

Vorsuppe Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte Vollkost Allergene &
Dessert Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe
Rinderroulade 1,214/ f
: mit Bratensauce, G1, M, Sf Topfen-Zwetschgenknodel G1,G3,E M SH2 Nudeleintopf Se
Frischobst - ; . . . .
Mo Leipziger Allerlei M mit Waldbeerensauce mit Geflugelfleisch
und Kartoffeln M
keal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kecal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
70 239 00g 029 049 1659 1199  0,0g 1,6 451 1399 1499 749 2919 4799 9,7g 5g 47 569 379 141g 369 137g 9299 503 11g 92 465 959 999 299 3619 5469 1159 469 54
Fischroulade mit Gemusefullung FM
Rote Griitze ™ Wurstgoulasch mit S22 Sufkartoffel-Auberginencurry G an Zitronensauce, G
D Gabelspaghetti Gf mit Basmatireis Broccoli und M
dazu Balkansalat Se Kartoffeln M
keal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
43 219 0,29 0,09 0,8g 8,69 3,09 0,0g 0,8 697 1289 29,1g 10,59 @ 34,79 72,59 3,69 4,79 72 453 8,49 3,39 0,8g 10,29 9399 18,79 1,19 93 368 10,29 7,39 3,19 289 45,69 8,79 49 45
Hahnchenbrustfilet
.. Schichtkonhl Gl Gemuseschnitzel G1,64 mit Geflugelsauce GIM
Pfirsichkompott : . eliugelsauce,
M mit Petersilienkartoffeln M Peperonata GIM Mohrengemuse M
Rosmarinkartoffeln M Kartoffelpuree M
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
99 1,79 0g 0Og 0g 2259 22,59 0Og 2,2 564 18,59 31,29 699 2129 46,29 10g 3,69 4.6 660 859 27.8g 3,0g 12,79 85,89 7,89 4,59 8,5 374 11,19 8,99 519 2799 424g 149 419 42
Fleischkase Se /13,12
: Bratensauce Gt M Ruhrei mit E12 Kartoffelsuppe mit Se
Schoko-Vanillestrudel 4M . . bp
Do dazu Sauerkraut 2 Rahmspinat GIM Geflugel - Wurstchen 12,12
und Erbspuree e dazu Kartoffeln l
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
101 0g 339  21g 329 1449 109 01y 14 446 138y 1489 619 3499 3719 639 483 37 567 1289 3119 129 279 418y 913 349 41 334 489 1259 39 1219 4139 519 459 = 41
Hirtenrolle vom Schwein E/G1MISo Spaghetti
Karamellpuddin ) an pikanter Sauce G1 Tomaten-Pilzsauce Hihnerfrikassee mit G1,M.8d
J mit Paprika-Rahmgemuse, GiM Gurkensalat Kapern, Spargel, KloRchen E/2
Fr e =
Risi-Bisi M und Petersilienkartoffeln M
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
15 0Og 0,59 0,3g 0,59 29 1,79 0Og 0,2 633 15,49 299 12,59 269 64,59 10g 4,5g 6,4 461 10,29 9,59 1,89 1849 7469 449 2,89 74 462 1119 1899 783 3579 3539 299 2,59 35
Konigsberger Klopse e
Erischobst gruner Bohneneintopf G, Se Vegetarischers Moussaka G1, M., So mit Kapernsauce, GI M
S mit Kasseler 12,12 Tomatensauce G1,M Kartoffeln M
und Salat
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
70 239  00g 029 04g 1659 1193 00g 1,6 444 2169 249 729 183g 3419 969 539 34 460 69y 3279 1659 1429 2669 1099 283 26 478 679 2299 89y 2499 4169 529 329 41
Kartoffeltaschen
gebackenes Hokifilet F.G1M.Sf mit Frischkaseflllung, M Kalbsgoulasch G1 M,Se
So Zitronenmousse M an Gemuisebett Se Tomatensauce GIM mit Broccoligemuse l
= mit Curryreis l und Kaisergemuse M und Petersilienkartoffeln M
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
112 Og 5,29 419 2,89 13,59 11,39 0,19 1,3 475 6,19 12,19 4,39 32,39 57,99 5,99 419 57 478 13,19 2519 9,3g 11,39 51,49 6,79 419 5,1 519 6,39 2549 10g 33,69 36,49 6,49 4,89 3,6

Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH

wunscht lhnen guten Appetit!

Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen moglich.




